
                                       

 

 
MERCREDI 23 MARS 2016 

 

                 
 
                                 
 

 

SAISIES (Piste des Girolles / TS Legette) 
GS DAMES ET HOMMES  

 
Parking des Carrets 
 
8h00 : ouverture du télésiège 
8h30 – 9h00 : reconnaissance 1ère Manche 
9h15 : Départ 1ère manche Filles puis Garçons 
 
Echauffement : piste bleue ou noire 
PAS DE SKI LIBRE SUR LA PISTE DE COURSE 
 
Dossards au pied du TS de la Légette 
 

 

 

 Lissages : Effectués par les coureurs selon les instructions données le matin 

 Remises des Prix et Réunion de sélection (finale EO) : dans l’aire d’arrivée à la fin de la course 

 Règlement : Licence FFS obligatoire, protections dorsales et casques selon règlement FFS en vigueur 
 

 
 
 

INSCRIPTIONS PAR LES COORDONNATEURS DES DISTRICTS PAR MAIL (FICHIER FFS SKI)   

AVANT LE LUNDI 21 MARS 2016 A 17H00 : 

- Club des Sports Les Saisies: info@clubdessportslessaisies.com 
 

Contact: Rudy Garcia 06 65 76 04 67 / 04 79 38 94 80 


