
 

 

 

  
 

8h30 : RDV cabane chrono : Distribution des forfaits et des dossards 

8h45 : Ouverture TS du « Plan de l’homme »  

9h00 – 9h30 : Echauffement en ski libre sur la piste fermée uniquement 

9h30 – 10h15 : Reconnaissance 

10h30 : Départ première manche d’entrainement 
 

Prévoir le casse-croûte.  

 

INSCRIPTIONS : 
JEUDI 23 : Districts Maurienne et Tarentaise : WEB FFS N° 1493 

VENDREDI 24 : Districts Haute Tarentaise, BVAB et CACS : WEB FFS N° 1494 

SAMEDI 25 : Entraînement ouvert à tous les districts : WEB FFS N° 1496   OU JOUR DE RESERVE (météo) 
Attention selon le nombre de jeunes on ne fera peut-être que 2 manches   

 

Renseignements : Ben PETIT : 06 29 59 38 68 

Règlement FFS en vigueur : Licence, casque norme RH2013 et dorsale OBLIGATOIRES 

NB : 15 places de parkings seront réservées pour les bus des clubs, à 300m à droite après les pompiers (route 
direction Mottaret après le tunnel). En dehors de ces places matérialisées, vous devrez payer comme tout le 
monde.


