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Programme

Pour les 3 courses
® A partir de 8h15 : Remise des forfaits au Restaurant Le MONTERMINOD (au
Planay).
@ 09h00 : Ouverture des remontées mécaniques (Planay).
® 09h15 a 10h10 : Echauffements sur la piste de la Belle Etoile (attention piste
ouverte a la clientéle, ils sont donc réalisés sous la surveillance des entraineurs).

Vendredi 18/01 e Géant 2 manches gargons.

SKi CLUB ® 09h15 a 10h15 : Reconnaissance lére manche + échauffements.
@u‘acuzs ® 10h30 environ : Départ 1ére manche.
BEAUFORT:: ® 2ieme manche a la suite.

@ Comité de course (ajustements) a la fin des résultats dans la cabane chrono.

Samedi 19/01 ® Géant 2 manches filles.
@ 09h15 a 10h10 : Reconnaissance 1ére manche + échauffements.
@ 10h15 environ : Départ 1ére manche.
wvan) ® 2iéme manche a la suite.
a =‘ @ Comité de course (ajustements) a la fin des résultats dans la cabane chrono.
[N

ARECHES :: Dimanche 20/01 e Slalom 2 manches gargons + manche sprint (10 premiers de la lere + 10
W BEAUFORT premiers de la 2 et 10 premiers du total des 2.

® 09h15 & 10h10 : Reconnaissance 1ére manche + échauffements.

® 10h15 environ : Départ 1ére manche.

@ 2ieme manche a la suite ainsi que la manche sprint.

Remise des Prix e 30mn aprés la fin de chaque course dans l'aire d'arrivée.
@ Récompenses => 6 premiers/eres scratch + 3 premier/ere 2006 + 1 lot pour le
DOMA'NE 1¢" de la manche sprint gar¢on en SL.

mmss{(;% Organisation

Engagement @ Date limite des inscriptions : Mercredi 16/01 a 19h00 DERNIER DELAI !
Par les coordonnateurs de chaque district => WEB FFS N° 2932.
Attention code valable pour les 3 jours de course sur Aréches !

Pistes ® Au Planay sur le Stade de la Grande Combe.

Parking Station e Au Planay, OBLIGATION de garer les véhicules sur le parking situé en
dessous du Restaurant La Marmotte (entrée de station). Aucun véhicule de
part et d’autre de la route au départ du télésiege de Piapolay ou en face du
restaurant La Bartavelle.

Reéglement FFS o Licence, Casque et Protection dorsale obligatoires.

® Information ® Tél. : 06.58.00.93.09
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Club des Sports des Saisies

95 avenue des Jeux Olympiques
73620 Les Saisies
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Programme Coupe d’Argent U 14

Du Vendredi 18 au Dimanche 20 janvier 2019
Aux Saisies

v Epreuves: Vendredi 18 GS Filles
Samedi 19 GS Gargons
Dimanche 20 SL Filles

v Piste: Piste des Girolles (FIS) / Télésiége de la Légette

v Programme : Jour 1 : 9h : Ouverture Télésiége + Remise des dossards
9h30 a 10 h : Reconnaissance
10h 30 : 1°" départ
Suite du programme communiqué sur place

v Programme : Jour 2 et 3 : 8h 45: Ouverture Télesiege + Remise des dossards
9h15 a9 h 45 : Reconnaissance
10h 15 : 1*" départ
Suite du programme communiqué sur place

v"Inscriptions : Par les coordonnateurs de chaque district sur WEB FFS n°2830
v Parking : des Carrets a gauche (2 mn a pied) en arrivant d’ Albertville, pas de
stationnement sur le long de la route (amende)

v Remise des prix : Chaque jour aprés la course en bas de la piste.

v" Réunion des chefs d’équipes : aprés la remise des prix pour confirmation du
programme du lendemain.



